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Los Plásticos en nuestra vida

Los desechos plásticos se han convertido
en  un  problema  de  contaminación  en
todo  el  mundo,  y  Uruguay  no  es  la
excepción.

La mayoría de los plásticos noLa mayoría de los plásticos no
se reciclan, se queman al airese reciclan, se queman al aire

libre, se depositan enlibre, se depositan en
vertederos o se entierran.vertederos o se entierran.

La basura plástica visible en la tierra y
en  los  océanos,  y  los  microplásticos
invisibles  en  los  ríos,  lagunas,  lluvia  y
hasta  en  los  peces,  hace  que  los
alimentos se contaminen y, por lo tanto,
que los seres humanos se contaminen. 

Según  datos  de  la  ONU,  cada  año  se
producen  más  de  400  millones  de
toneladas  de  plástico  y
aproximadamente  la  mitad  se  desecha
luego de usarse una vez. 

Millones de toneladas de plástico entran

a  los  océanos  a  través  de  productos
procesados o de basura plástica que se
degrada  en  el  agua  como  bolsas
plásticas, botellas, bandejas, envoltorio
de alimentos, entre muchos otros.

Según estimó un equipo de investigadores
de  la  Universidad  de  Newcastle,
Australia:

los humanos consumimos enlos humanos consumimos en
promedio unos cinco gramospromedio unos cinco gramos

de plástico por semana ade plástico por semana a
través del agua que tomamos,través del agua que tomamos,
la comida que ingerimos y ella comida que ingerimos y el

aire que respiramos. aire que respiramos. 

A  esto  debemos  sumar  el  aporte  al
cambio  climático,  no  solo  por  las
emisiones derivadas de la incineración y
desecho  de  la  basura  plástica,  sino
también  por  la  extracción  de  petróleo
como materia prima y para su proceso de
fabricación. 
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¿Qué son los microplásticos?

Del  total  de  los  residuos  plásticos
generados a escala global, se estima que
el  19,5%  es  reciclado,  el  25,5%  es
incinerado y el 55% restante descartado. 

Los  desechos  marinos  son  un  problema
constante que pone en peligro la salud de
los  océanos  y  la  vida  de  los  seres
humanos,  sobre  todo  si  tenemos  en
cuenta que gran parte de los  alimentos
que  consumimos  o  el  oxígeno  que
respiramos proviene de los océanos. 

El  ecosistema  costero-marino  es
particularmente  sensible  a  las
consecuencias  de  los  residuos  plásticos,
viéndose amenazada su biodiversidad. 

Los plásticos estánLos plásticos están
presentes en nuestrospresentes en nuestros

océanos. océanos. 
Una situación muy complejaUna situación muy compleja

se da cuando estos sese da cuando estos se
degradan en microplásticos.degradan en microplásticos.

Se  define  como  “microplástico”  a  las
partículas  de  plástico  menores  a  5mm
(500μm).  Estos  pueden  separarse  según
su  fuente  de  origen  en  “primarios”  y
“secundarios”.

Los  primarios  o  directos  son  los  que
entran  al  océano  como micropartículas,
como  los  que  se  usan  en  productos  de
higiene personal o procesos industriales o
por  degradación  de  neumáticos  y  telas
que se degradan en los lavados. 

Los indirectos o secundarios son la basura
plástica que se degrada en el agua como
bolsas plásticas, botellas, film, bandejas,
vasos y cubiertos descartables, envoltorio
de alimentos, partes de sillas de plástico,
zapatos,  partes  de  vehículos,  boyas,
electrodomésticos, entre otros tantos.

Diagnóstico de estado de situación a nivel nacional 
sobre la contaminación marina por microplásticos 
https://www.gub.uy/ministerio-ambiente/sites/minist
erio-ambiente/files/2020-11/PRODUCTO
%202%20pl_0.pdf  

Fotos: https://ladiaria.com.uy/tags/plasticos
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El Problema de los Químicos en los Plásticos

Los  plásticos  no  solo  contaminan  el
planeta,  sino  que  afectan  también
nuestra salud. 

Se  fabrican  principalmente  a  partir  del
petróleo y en su proceso de elaboración
se  utilizan  una  gran  cantidad  de
productos  químicos  tóxicos,  muchos  de
ellos  identificados  como  contaminantes
orgánicos  persistentes,  causantes  de
cáncer, daño cerebral e infertilidad.

Las personas estánLas personas están
expuestas a sustanciasexpuestas a sustancias

químicas tóxicas en cadaquímicas tóxicas en cada
fase del ciclo de fase del ciclo de 

vida de los plásticos,vida de los plásticos,

desde la extracción de petróleo, pasando

por la fabricación, el transporte y el uso,
hasta su eliminación. 

En caso del reciclado, también se utilizan
productos químicos en el proceso.

Los químicos presentes en los plásticos no
desaparecen,  por  lo  que  cuando  se
desechan  o  reciclan  los  plásticos,  se
continúa propagando los problemas para
la salud humana. 

Si los desechos plásticos se queman para
fabricar combustible, la contaminación es
aún peor. Envenenan nuestro aire, tierra,
aguas,  alimentos  y  nuestros  cuerpos.
Además  esa  incineración  contribuye  al
cambio climático. 

El problema de los químicos en los plásticos, IPEN,  
https://www.youtube.com/watch?v=JMy9lksBs5A  
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Basura plástica en Uruguay

De las  450  toneladas  de  basura  que  se
genera por día en nuestro país, el 16 % es
plástico. Apenas la décima parte de este
plástico se recicla. 

Por año entran al país 420 milPor año entran al país 420 mil
toneladas de plástico toneladas de plástico 

(se estima que esta cifra puede ser mayor
porque  hay  productos  que  no  son
declarados  como  tal,  por  ejemplo,  los
artefactos electrónicos). 

Uruguay recicla el 5% de sus residuosUruguay recicla el 5% de sus residuos 

y el resto termina en los vertederos de 
basura o enterrado en distintos lugares 
del país. 

Investigaciones realizadas enInvestigaciones realizadas en
Uruguay prueban la presenciaUruguay prueban la presencia

de plásticos y microplásticos ende plásticos y microplásticos en
playas, ríos, lagunas y arroyos,playas, ríos, lagunas y arroyos,
no solo a nivel del ambiente,no solo a nivel del ambiente,

sino también en peces. sino también en peces. 

Investigación realizada en la playa mansa
de  Punta  Colorada,  Piriápolis,  encontró
un importante aumento de la  presencia
de plásticos en los últimos 20 años. De las
1216 piezas de desechos encontrados en

la arena, 91% fueron plásticos.

Estudio realizado en peces de Punta del
Diablo  encuentra  fibras  plásticas  en  las
dos especies investigadas. El 18,7% de los
córvalos  y  brótolas  presentaron  fibras
sintéticas en su tracto gastrointestinal.

Más de la mitad de los peces de arroyos
del  Uruguay  andan  nadando  con
microplásticos  en  sus  tripas.  Estudio
sobre  la  presencia  de  plásticos  en  la
comunidad  de  peces  de  arroyos  señala
además  que  los  microplásticos  son  más
abundantes  en  los  peces  de arroyos  de
cuencas  urbanas  que  en  los  que
atraviesan predios rurales.

Investigación  uruguaya  encuentra
plásticos en la dieta de las escúas en la
Antártida. Además de comida natural, se
confirmó  la  presencia  de  plásticos  y
residuos sintéticos. 

Análisis  de  los  microplásticos  de  la
Laguna  Merín  nos  confirman  que  su
presencia  en  esa  región  comenzó  en
1970.

https://ladiaria.com.uy/tags/plasticos      
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Responsabilidades compartidas

La industria promueve la economía circular y 
el reciclaje como “solución” a la 
contaminación por plásticos. 

El re-uso y el reciclaje no son la solución. Se 
utiliza a los clasificadores, llamándolos de 
“recicladores”, como una forma de maquillar
de verde la contaminación y de transferir 
responsabilidades. Los clasificadores 
clasifican. Las empresas son las que 
realmente reciclan, así su ganancia es doble. 
 

La única respuesta a largo plazo a la La única respuesta a largo plazo a la 
contaminación plástica, y al cambio contaminación plástica, y al cambio 
climático, es producir menos climático, es producir menos 
plástico.plástico.  

El problema es más profundo que el plástico 
en sí, tiene que ver, por un lado, con la 
extracción de petróleo (combustible fósil) y 
el uso de químicos tóxicos para su 
fabricación. Por otra parte, el modelo de 
producción y consumo en el que estamos 
insertos nos lleva a consumir más y más cada 
día. 

Para resolver el problema de los plásticos, 
debemos abordar el ciclo de vida de los 
mismos y poner la responsabilidad de reducir 

la producción en primer lugar en la fuente 
del problema: la industria petro-química, y 
no solamente en los consumidores o en los 
clasificadores. 

La responsabilidad para que esto suceda es 
de todos/todas, pero fundamentalmente es 
de los tomadores de decisión tanto en lo 
ambiental como en la salud. Urge priorizar 
las políticas públicas que se basen en esos 
cuidados y no en la rentabilidad de las 
empresas transnacionales. 

Son dos las medidas tomadas hasta Son dos las medidas tomadas hasta 
ahora por el Ministerio de Ambiente:ahora por el Ministerio de Ambiente:

La Ley Nº 19655 del 07/01/2019: prohíbe “la 
fabricación, importación, distribución, venta 
y entrega, a cualquier título, de las bolsas 
plásticas que no sean compostables o 
biodegradables”.

La Resolución Ministerial N° 272/021: apunta 
a la “reducción de la generación de residuos 
plásticos”. Su artículo 9°prohíbe “la 
fabricación, importación, distribución, 
comercialización, venta y entrega de 
sorbetes plásticos de un solo uso que no 
integren la presentación de un producto”. 
(Vigente desde el 31/01/2022)
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Un recorrido por las principales normativas uruguayas

Si  bien  en  Uruguay  tenemos  suficientes  Leyes,  Decretos  y  Resoluciones  como  para  que  la
situación sea diferente, lamentablemente no toda esta normativa está siendo implementada.
Apenas vemos leves avances en esa dirección y eso es algo que nos preocupa mucho. Urge pasar
de la intención a la acción.

29/11/2004,  Ley N°17.849 llamada  Ley de envases,  aplica  el  principio  de  responsabilidad
extendida del productor. Objetivo: reducir la generación de residuos de envases y promover su
reciclado. Para lograr este fin se transfiere al sector fabricante e importador la responsabilidad
por la gestión de estos residuos.

23/07/2007, Decreto Nº260/007, reglamenta la Ley de envases e incorpora la promoción de la
inclusión social, priorizando que los puestos de trabajo que surgieran de los planes de gestión de
residuos posconsumo fueran dirigidos a los clasificadores de residuos.

21/05/2013,  Decreto  N°152/013 relativo  a  la  gestión  de  residuos derivados  del  uso  de
productos  químicos,  biológicos  y  otros  bienes  en  la  actividad  agropecuaria,  hortofrutícola  y
forestal. Tansfiere la responsabilidad al sector importador, fabricante y formulador por la gestión
adecuada de los envases y existencias obsoletas de productos químicos o biológicos utilizados en
la producción vegetal o en la producción animal.

17/08/2018,  Ley  N°19.655,  reglamentada  por  el  Decreto  N°3/019,  prohíbe  la  fabricación,
importación,  distribución,  venta  y  entrega,  de  bolsas  plásticas  que no sean compostables  o
biodegradables.  Uso de bolsas plásticas: establece la obligación de cobro y la fijación de un
precio  mínimo  para  las  bolsas  utilizadas  para  contener  y  transportar  productos,  que  sean
entregadas a un consumidor en cualquier punto de venta. 

18/09/2019,  Ley N°19.829 de  Gestión Integral  de Residuos se  cuenta con una norma que
marca la política nacional de residuos y establece las directrices para la gestión de todos los
tipos de residuos.

28/04/2021,  Resolución  Ministerial  N°271/2021,  apunta  a  incrementar  sustancialmente  los
niveles de recuperación y valorización de residuos de envases, estableciendo objetivos mínimos
de recuperación y  valorización  de envases  posconsumo no retornables.  Además  establece  la
obligación  de  contar  o  adherir  a  un  plan  de  gestión  de  residuos  para  los  fabricantes  e
importadores de vasos descartables, bandejas, films y demás materiales de envasado que no
integran la presentación de un producto. 

Mediante la creación de un sello ambiental, la  Resolución Ministerial N°272/2021, del 28 de
abril  de 2021,  promueve  la  reducción  de la  generación  de residuos  derivados  de  productos
plásticos  innecesarios  de  muy  corta  vida  útil  y  prioriza  el  uso  y  consumo  de  productos
reutilizables.  Reducción  de  plásticos  de  un  solo  uso.  Asimismo,  establece  pautas  para  la
reducción de residuos plásticos en los organismos públicos y las áreas protegidas.

Diciembre  2021,  Plan  Nacional  de  Gestión  de  Residuos,  instrumento  de  planificación
estratégica nacional, https://www.ambiente.gub.uy/oan/residuos  y
https://www.gub.uy/ministerio-ambiente/comunicacion/noticias/uruguay-ya-cuenta-plan-
nacional-gestion-residuos   
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¿Buscamos un cambio real?

Eliminar  la  generación  de  residuos
plásticos  es  la  clave,  si  realmente
buscamos  un  cambio.  Reducir  la
producción,  la  comercialización  y  el
consumo es el primer paso. 

No podemos enfocarnos en laNo podemos enfocarnos en la
recuperación y reutilizaciónrecuperación y reutilización
de residuos plásticos porquede residuos plásticos porque

eso no es más que ser servileseso no es más que ser serviles
a la industria que produce a la industria que produce 

esos plásticos.esos plásticos. 

Si  bien  el  hecho  de  clasificar  y  luego
reciclar está bien visto por la población
en general, en este caso, es una forma de
asegurarle a la industria del plástico que
siga  produciendo  y  contaminando.  Para
evitar el “contaminen, que yo reciclo sus
residuos”,  cualquier  acción  debe  estar
acompañada  de  un  marco  político  que

asegure un camino hacia la eliminación.

Los  plásticos  de  un  solo  uso  no  son
necesarios,  fácilmente  podemos
sustituirlos.  Es  un  desafío  que,  como
ciudadanos,  debemos  tomar  y  llevar
adelante hasta eliminarlos por completo
del mercado. 

Cualquier  acción que busque un cambio
real, desde el punto de vista del cuidado
del ambiente, y por lo tanto de la salud
de las personas, debe buscar las formas
de reducir la extracción de petróleo y el
uso de sustancias químicas.

Esperamos que esta primera reunión del
Comité  Intergubernamental  de
Negociaciones del Tratado de Plásticos no
se  convierta  en  otro  espacio  más  de
negociaciones empresariales. 

RAP-AL Uruguay 
 

La  Red  de  Acción  en  Plaguicidas  y  sus  Alternativas  para  América  Latina  (RAP-AL
Uruguay) plantea propuestas para reducir y eliminar el uso masivo e indiscriminado de
plaguicidas. Fomenta además alternativas viables para el desarrollo de una agricultura
agroecológica  que  contribuya  a  mejorar  la  calidad  de  vida  de  la  población.  En  las
últimas décadas, mejorar la calidad de vida a través del consumo de alimentos sanos,
se  hace  una  difícil  tarea  como resultado  de la  contaminación  generada  por  el  uso
masivo  de  agrotóxicos  y  de  plásticos.  Esperamos  haber  podido  brindar  un  breve
panorama de la situación de los plásticos en Uruguay.

    Agradecemos el apoyo de:

contacto: 
<coord@rapaluruguay.org>

+598 99 613 193  
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