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Nuevo estudio: La contaminacion por plasticos empeora los impactos de
todos los Limites Planetarios

La contaminacidn por plasticos agrava los impactos de todos los limites planetarios,
incluidos el cambio climatico, la acidificacion de los océanos y la pérdida de biodiversidad,
segin muestra un nuevo articulo publicado hoy en One Earth.

En visperas de las negociaciones finales del Tratado Internacional sobre los Plasticos, un
equipo internacional de investigadores hace un llamamiento a expertos y responsables
politicos para que dejen de considerar la contaminacidn por plasticos como un mero
problema de gestion de residuos y, en su lugar, aborden el problema a lo largo de todo el
ciclo de vida de los contaminantes.

“Es necesario considerar todo el ciclo de vida de las plasticos, empezando por la extraccidon
de combustibles fésiles y la produccidn primaria de polimeros plasticos” afirma Patricia
Villarrubia Gémez, la autora principal del estudio.

Los plasticos no son tan seguros e inertes como se pensaba. El nuevo articulo de
investigacion, escrito por un grupo internacional de expertos, utiliza el marco de los limites
planetarios para estructurar las evidencias cientificas, cada vez mas numerosas, de los
efectos de los plasticos sobre el medio ambiente a escala mundial, la salud y el bienestar
humano.

En la actualidad se producen mads de 500 millones de toneladas de plasticos al afio, pero
apenas un 9% se recicla en todo el mundo. Los plasticos estdn en todas partes: desde la cima
del Everest hasta lo mas profundo de la Fosa de las Marianas.

Mediante una revisién de sintesis de bibliografia cientifica sobre los impactos de los plasticos
en el medio natural, las y los investigadores demuestran que la contaminacion por plasticos
esta modificando los procesos de todo el sistema terrestre y afecta a las principales
problematicas ambientales a escala global, como son el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, la acidificacién de los océanos, uso de agua dulce y el uso del suelo.

Este documento “Los plasticos empeoran los impactos de todos los limites planetarios”
(“Plastics pollution exacerbate the impacts of all planetary boundaries” en inglés) hace
hincapié en la necesidad de considerar la complejidad de los plasticos como materiales
basados en polimeros sintéticos asociados a miles de otras sustancias quimicas, con
impactos que se producen a lo largo de todo el ciclo de vida de este material y sus productos
asociados.

“Los plasticos estan considerados como ese material inerte que protege nuestros productos
favoritos, que nos hacen la vida mas facil y que se pueden «limpiar o reciclar facilmente»
una vez que se convierten en residuos. Pero esto dista mucho de la realidad. Los plasticos
estan hechos de la combinacion de miles de sustancias quimicas. Muchas de ellas, como los
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disruptores endocrinos y los ‘quimicos eternos’, que plantean toxicidad y dafios a los
ecosistemas y a la salud humana.” afirma Patricia Villarrubia-Gémez, del Stockholm
Resilience Centre de la Universidad de Estocolmo.

Hasta hace poco, la comunidad cientifica ha ido estudiando estos impactos de manera
individual, por separado, sin abordar las interacciones que se producen entre ellos. Ademas,
la narrativa publica y la politica aun tienden a abordar los plasticos principalmente como un
problema de residuos.

“Los efectos de los pldsticos en el sistema terrestre son complejos y estdn interconectados, y
este trabajo demuestra claramente que los pldsticos desestabilizan el sistema”, afirma la
profesora Sarah Cornell, del Stockholm Resilience Centre de la Universidad de Estocolmo y
coautora del estudio.

Las y los investigadores sugieren un conjunto de variables de control que pueden utilizarse
conjuntamente para incluir la contaminacion por plasticos en el uso operativo del marco de
los Limites Planetarios. Su enfoque de las vias de impacto tiene en cuenta las repercusiones
y los indicadores en tres etapas principales del ciclo de vida completo de los plasticos:
extraccidon de materias primas, produccién y uso de plasticos; liberacién y destino en el
medio ambiente; y efectos en el sistema terrestre.

“En este trabajo hacemos hincapié en la necesidad de tener en cuenta los impactos en todas
las etapas del ciclo de vida de los pldsticos, en lugar de buscar un unico limite planetario
cuantificado. Proponemos un conjunto de variables de control que, en su conjunto, nos
permiten comprender y controlar mejor la contaminacion por plasticos”, afirma la
doctoranda Patricia Villarrubia-Gémez.

Los investigadores examinaron datos publicos disponibles sobre la produccion de plasticos, y
han descubierto que durante el afio 2022 (segun los datos mds recientes), se produjeron al
menos 506 millones de toneladas de plasticos en todo el mundo, con un acumulado de 11
090 millones de toneladas de plasticos producidos entre 1950 y 2022. Los investigadores
sefialan que la obtencidn de datos sobre la produccion y el uso de plasticos para realizar
estos calculos plantea grandes dificultades. La comunicacidon de estos datos reportados por
corporaciones se refiere a distintos tipos de polimeros, con una normalizacion insuficiente, y
gue carecen de detalles metodoldgicos y metadatos sobre sus fuentes y suposiciones
basicas. No es posible realizar evaluaciones transparentes ni coherentes sobre la agregacion
de informacion o sobre incertidumbre, lo que dificulta tanto la investigacién como las
respuestas politicas.

Sin embargo, las pruebas disponibles muestran claramente cémo los plasticos contribuyen a
los problemas medioambientales hasta la escala planetaria, tanto por impacto directo como
a través de interacciones biofisicas en cadena y efectos acumulativos. Muchas personas en
todo el mundo ya se enfrentan a situaciones criticas debido a la vulneracidn de los limites
planetarios. Comprender las interacciones sistémicas de los plasticos en el contexto de los
limites planetarios puede servir de base a estrategias para reducir mas el impacto ambiental.
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“Ahora encontramos pldsticos en las regiones mds remotas del planeta y en las partes mds
intimas dentro del cuerpo humano. Y sabemos que los pldsticos son materiales complejos,
que se liberan al medio ambiente a lo largo de todo su ciclo de vida y que provocan dafios en
muchos sistemas del planeta. Las soluciones que nos esforzamos por desarrollar deben
considerarse teniendo en cuenta esta complejidad, abordando todo el espectro de la
seguridad y la sostenibilidad para proteger a las personas y al planeta”, afirma la profesora
Bethanie Carney Almroth, coautora del trabajo.

A medida que se acerca el cierre de las negociaciones internacionales del Tratado sobre los
Plasticos, el equipo de investigacidn insta a expertos y responsables politicos a trascender la
visién limitada de la contaminacion por plasticos como un mero problema de gestion de
residuos y, en su lugar, a adoptar un enfoque sistémico que aborde de manera integral los
impactos de los flujos de materiales a lo largo de toda su cadena de valor. Este enfoque
permite detectar, atribuir y mitigar los efectos de los plasticos en el sistema terrestre de
forma oportuna y eficaz.

Informacion de interés:
Patricia Villarrubia-Gémez y Bethanie Carney Almroth son miembros del Comité Directivo de
la Coalicion de Cientificos por un Tratado sobre los Plasticos Eficaz.

Marcus Eriksen es miembro observador de la Coalicidn de Cientificos por un Tratado sobre
los Plasticos.

Publicacién
El articulo «Plastics pollution exacerbates the impacts of all planetary boundaries» se publica
en la revista One Earth el 7 noviembre de 2024.

Enlace: XXX

El articulo completo puede solicitarse a One Earth.
Los periodistas pueden ponerse en contacto con la oficina de comunicacion de One Earth,
direccion de correo electronico press@cell.com, para obtener el PDF final del articulo.
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Johan Lundberg, responsable de medios de comunicacidn y compromiso Centro de
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johan.lundberg@su.se
Tel: +46 76 496 09 03
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https://stockholmuniversity.box.com/s/ufo8jenkimt6hiwo1ht6d9lfch6o3abs

Mas informacion:
https://www.unep.org/inc-plastic-pollution
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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